
 ARRIGAS -AUMESSAS
JOURNÉE DE RANDONNÉE

LUNDI 
1ER

NOVEMBRE

LA  RONDE 
DES HAMEAUX

+ D ’ INFOS :  WWW.CC-PAYSVIGANAIS.FR

8H30-10H30 
SALLE DES FÊTES 

ARRIGASA
C

C
U

E
IL

SUR LE THÈME DE L’EAU



 L’EAU À ARRIGAS ET À AUMESSAS

y Journée de randonnée pour tous sur les  
        nombreux sentiers communaux

y Choix de plusieurs circuits entièrement balisés
        permettant de découvrir le patrimoine local, 
        de 3  à 12  km, avec dénivelés variables

y Possibilité de « rando » course pour les plus 
        sportifs (mais pas de compétition)

    A partir de 8h30
u Accueil dans la salle des fêtes d’Arrigas
u Petit déjeuner offert par la commune
u Choix des circuits et inscription

    De 9h à 11h
u Départ d’Arrigas ou d’Aumessas sur les circuits
    choisis

    A partir de 12h30
u Retour à Arrigas, apéritif offert par la commune
u Brasucade
u Repas tiré du sac

PROGRAMME DE LA JOURNÉE EN BREF

  Rivières, cascades, béals, fontaines et lavoirs…


