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 Relaxation Énergétique 

      Infos  -  06 13 15 39 38

Danseuse - Chorégraphe - Professeur de danse  classique-jazz-contemporaine             

Barre à terre  

Intervenante - SylvieBarès - Accompagnatrice Bien-Être   massage détente-énergétique-yogistretch-... 
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 ateliers hebdomadaires

  mixtes - jeunes adultes > séniors

De la Relaxation Méditative, instaurant un état de plénitude, à la Relaxation Dynamique, mouvements 
doux passifs comme actifs, en quelques séances vous serez aptes, 
si vous le souhaitez, à l'intégrer aisément dans votre quotidien.

Procure relaxation et vitalité en libérant la circulation énergétique vers une ré-appropriation agréable de son corps

Délivré-e de toute contrainte de la gravité, cette méthode permet de prendre conscience de la force du bassin, de 
sa tenue et de son prolongement dans le dos, de renforcer la ceinture abdominale, d’assouplir les articulations, 
de tonifier les muscles, d'améliorer la circulation sanguine, d’optimiser la posture, et bien plus !

Souplesse

Des instants pour soi de détente et d’apaisement, se relaxer, s’étirer, se tonifier, et +    

Axés sur l’équilibre postural et énergétique
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DétenteÉquilibre Mobilité

Assouplissement

  artcultureplus@gmail.com - actplus.jimdofree.com

REPRISE 9 juin

CoordinationAgilité

Dynamique  les mardis 18h30 > 20h
Douce             les jeudis 10h30 > 12h

 les mercredis 11h >12h

mercredi

Quelques décennies d’expérience

Tarifs: à la séance & forfait


