Des instants pour soi de détente et d’apaisement, se relaxer, s’étirer, se tonifier, et +

Axeés sur I'équilibre postural et énergeétique
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B ARRE A TERRE DYNAMIQUE LES MARDIS 18H30 > 20H

Douce LES JEUDIS 10H30 > 12H

Délivré-e de toute contrainte de la gravité, cette méthode permet de prendre conscience de la force du bassin, de
sa tenue et de son prolongement dans le dos, de renforcer la ceinture abdominale, d’assouplir les articulations,
de tonifier les muscles, d'améliorer la circulation sanguine, d’optimiser la posture, et bien plus !
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LES MERCREDIS 11H>12H

De la Relaxation Méditative, instaurant un état de plénitude, a la Relaxation Dynamique, mouvements
doux passifs comme actifs, en quelques séances vous serez aptes,
si vous le souhaitez, a l'intégrer aisément dans votre quotidien.

PROCURE RELAXATION ET VITALITE EN LIBERANT LA CIRCULATION ENERGETIQUE VERS UNE RE-APPROPRIATION AGREABLE DE SON CORPS

ER SUR LA VOIE PUBLIQUE

TARIFS: A LA SEANCE & FORFAIT

MIXTES — JEUNES ADULTES = SENIORS artcultureplus@qgmail.com - actplus.jimdofree.com
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INTERVENANTE - SylvieBarés - Accompagnatrice Bien-Etre massage détente-energétique-yogistretch-...

| kﬁ Danseuse - Chorégraphe - Professeur de danse classique-jazz-contemporaine
| Quelques décennies d'expérience




